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Приложение № 5  

 

К приказу № 34/02-05 от «23» марта 2026г 

 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ОБСЛЕДОВАНИЙ И ПРОЦЕДУР,  

ВХОДЯЩИХ В ПРОГРАММУ ПУТЕВКИ «САХАРНЫЙ ДИАБЕТ» 

 
 

(Согласно Приказа Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 22 ноября 2004 г. N 220 

"Об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи больным сахарным диабетом") 

 

 Модель пациента 

 

 

Категория возрастная: взрослые 

 

Класс болезней IV: болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ 

Группа заболеваний: сахарный диабет 

Код по МКБ-10: E10, E11 

Фаза: хроническая 

Стадия: компенсации, субкомпенсации 

Осложнение: Без осложнений 

Условия оказания: санаторно-курортные и амбулаторно-курортные  

 

Лечение из расчета 21 день 
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КОД 

 

ОБСЛЕДОВАНИЯ 

 

 

 

Количество дней в путевке 

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Количество процедур на курс лечения 

А01.31.009 Сбор анамнеза и жалоб общетерапевтический 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 

А01.31.010 Визуальный осмотр общетерапевтический 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 

 
Консультация врача по услугам 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

А01.31.011 Пальпация общетерапевтическая 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 

А01.31.012 Аускультация общетерапевтическая 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 

А01.31.016 Перкуссия общетерапевтическая 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 

A02.31.001 Термометрия общая 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 

A02.03.005 Измерение роста 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

A02.01.001 Измерение массы тела 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

A02.09.001 Измерения частоты дыхания 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 

A02.10.002 Измерение частоты сердцебиения 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 

A02.12.001 Исследование пульса 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 

А02.12.002 

Измерение артериального давления на 

периферических артериях 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 

B01.023.01 

Прием (осмотр, консультация) врача специалиста 

первичный 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

B01.023.02 

Прием (осмотр, консультация) врача специалиста 

повторный 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

A05.10.001 Регистрация электрокардиограммы 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

A05.10.007 

Расшифровка, описание и интерпретация  

электрокардиографических данных 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

B03.016.02 Общий анализ крови 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

В03.016.06 Общий анализ мочи 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



А09.05.023 Исследование уровня глюкозы крови 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

А09.28.011 Исследование уровня глюкозы в моче 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

А09.05.026 Исследование уровня холестерина в крови 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

А09.28.01 Обнаружение кетоновых тел в моче 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 
  

ПРОЦЕДУРЫ ЛЕЧЕБНЫЕ 
10 11 12 13 14 15 16 

 

17 

 

18 

 

 

19 

 

 

  20 21 

А25.22.002 Назначения диетической терапии при 

заболеваниях желез внутренней секреции 
ежедневно 

A20.31.014 Грязелечение (локально) 4/5 5 5/6 6 6/7 7 7/8 8 8/9 9 9/10 10 
A20.31.006

А20.31.001 
Ванны лекарственные (йодобромная, жемчужная) 

Ванны рапные 4/5 5 5/6 6 6/7 7 7/8 8 8/9 9 9/10 10 

А20.31.011 Душ лечебный (восходящий) 4 5 5 5 6 6 7 7 7 8 8 9 

А21.22.001 Массаж (1,5 единицы) 6 6 8 8 9 9 10 10 11 12 12 13 
А19.22.001 Лечебная физкультура при заболеваниях желез 

внутренней секреции или Скандинавская ходьба 

(по назначению лечащего врача) 

6 6 8 8 9 9 10 10 11 12 12 13 

20.31.012 Климатотерапия 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 
А20.31.027 Прием минеральной воды 3 раза в день 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 
А20.30.018.

001 
Ингаляции с минеральной водой или орошение 

десен 
5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

А20.31.013 Терренкур 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 
 Определение метаболического возраста 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 
 

АППАРАТНАЯ   ФИЗИОТЕРАПИЯ (один из видов, по назначению врача) 

Воздействие интерференционными токами 7 7 8 8 9 9 10 10 11 11 12 12 

Воздействие синусоидальными модулированными токами 

(СМТ) 
7 7 8 8 9 

9 10 10 11 11 12 12 

Электрофорез лекарственных средств при заболеваниях желез 

внутренней секреции 
7 7 8 8 9 

9 10 10 11 11 12 12 

Воздействие магнитными полями 7 7 8 8 9 9 10 10 11 11 12 12 

 

 



 

 

 

 

 

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ПЛАТНЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ 

(по назначению врача) 

Подводный душ-массаж 

Стоун терапия 

Гидроколонотерапия 

Лимфодренаж 

Кислородная пенка 

Массаж ручной 

Сухие углекислые ванны 

Биокоррекция 

Гипероксигалотерапия 

Карбокситерапия 

Озонотерапия 

Магнитотурботрон 

Кинезитерапия Экзарта 

 

При противопоказаниях к общему грязелечению лечащим врачом назначается или одна процедура общего воздействия: 

                                                       Процедуры лечебные   10 11   12 13   14 15   16 17   18 19    20     21 

1 Лимфодренаж (одна зона) 4/5 5 5/6 6 6/7 7 7/8 8 8/9 9 9/10 10 

2 Ванны лекарственные (рапная, йодобромная, 

жемчужная) 

                                          ежедневно 

Или две процедуры местного воздействия: 

1 Циркулярный душ 4/5 5 5/6 6 6/7 7 7/8 8 8/9 9 9/10 10 

2 Фито-чай или кислородная пенка (коктейль) 7 7 8 8 10 10 11 12 13 14 15 15 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


