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Приложение № 10  

 

К приказу № 34/02-05 от «23» марта 2026г 

 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ОБСЛЕДОВАНИЙ И ПРОЦЕДУР,  

ВХОДЯЩИХ В КОМПЛЕКСНУЮ ЛЕЧЕБНУЮ ПРОГРАММУ «ОЗДОРОВЛЕНИЕ» 

 
 

 

 Модель пациента 

 

 

Категория возрастная: взрослые 

 

Фаза болезней: хроническая 

Стадия: ремиссии 

Осложнение: без осложнений 

Условия оказания: санаторно-курортные и амбулаторно-курортные 

 

Лечение из расчета 21 день 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПЕРЕЧЕНЬ ОБСЛЕДОВАНИЙ И ПРОЦЕДУР 

 

ОБСЛЕДОВАНИЯ 

 

Количество дней в путевке 

7 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Количество процедур на курс лечения 

Прием (осмотр, консультация) врача специалиста первичный 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Прием (осмотр, консультация) врача специалиста повторный 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Прием врачей узких специальностей 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Регистрация, расшифровка электрокардиограммы 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

ПРОЦЕДУРЫ ЛЕЧЕБНЫЕ 

Прием минеральной воды 3 раза в день 7 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Климатотерапия 7 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Комплексное пятиразовое питание  

(назначение щадящей диеты - по показаниям) 

7 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Терренкур  7 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Ванны (рапная, жемчужная, йодобромная, по назначению 

врача) 

3 4/5 5 5/6 6 6/7 7 7/8 8 8/9 9 9/10 10 

Грязевые аппликации (локальные) 3 4/5 5 5/6 6 6/7 7 7/8 8 8/9 9 9/10 10 

Соляная пещера (галотерапия) через день 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

Физиотерапия (один из видов, через день) 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

Лечебная физкультура или скандинавская ходьба  5 6 6 8 8 9 9 10 10 11 12 12 13 

 

При противопоказаниях к общему грязелечению лечащим врачом назначается или одна процедура общего воздействия: 

                                                       Процедуры лечебные 7 10 11   12 13   14 15   16 17   18 19    20 21 

1 Сухая углекислая ванна 3 4/5 5 5/6 6 6/7 7 7/8 8 8/9 9 9/10 10 

2 Ванны лекарственные (рапная, йодобромная, 

жемчужная) 

  Ежедневно (вместо грязи по количеству грязевых процедур в путевке) 

                                                               Или две процедуры местного воздействия: 

1 Второй вид аппаратной физиотерапии  4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

2 Фито-чай или кислородная пенка (кислородный 

коктейль) 

3 7 7 8 8 10 10 11 12 13 14 15 15 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


